
O F F R E  
F O R M A T I O N  P R O V I N C I A L E

Parents de Tout-Petits : Les Apprentis-Sages de la Vie

Entraide-Parents offre une formation provinciale à des intervenant.e.s
d’organismes familiaux pour animer le programme : « Parents de Tout-
Petits : Les Apprentis-Sages de la Vie ». Ce programme s’adresse aux
parents d’enfants de 2 à 6 ans et se donne en 7 rencontres. Il est conçu
pour apporter un soutien direct aux parents en leur permettant d’acquérir
un apprentissage progressif au quotidien des règles de vie familiale et
aussi, pour briser leur isolement face à certaines situations difficiles.  

La dynamique du programme se caractérise par plusieurs types d’approches tels : mises en
situation, exposés didactiques, sous-groupes d’échanges, écoute active, entraide, remue-
méninges, etc.

COÛT : 130 $ /personne
DURÉE : 2 jours 
DATES : 
LIEU : Québec

Vie de famille, de la discipline à l’amour… 

Entraide-Parents offre une formation provinciale à des intervenants
d’organismes familiaux pour animer le programme : « Vie de famille, de la
discipline à l’amour… ». Ce programme s’adresse aux parents d’enfants de 6
à 12 ans et se donne en 7 rencontres. Il est conçu pour apporter un soutien
direct au rôle parental en permettant d’acquérir un apprentissage
progressif au quotidien des règles de vie familiale.

La dynamique du programme se caractérise par plusieurs types d’approches tels : mises en
situation, exposés didactiques, sous-groupes d’échanges, écoute active, entraide, remue-
méninges, etc.

COÛT : 130 $ /personne
DURÉE : 2 jours 
DATES : 
LIEU : Québec



Nous recommandons que les personnes intéressées par une
formation  possèdent un minimum de 3 critères parmi ceux-ci

Avoir des habiletés d’intervention auprès des parents et/ou des adultes ;
Avoir des habiletés en animation ;
Être capable de faire des exposés, de transmettre des connaissances ;
Avoir un préjugé favorable envers les parents, c’est-à-dire de miser sur leurs
forces et les renforcer dans leurs compétences ;
Avoir une perception globale des réalités actuelles des jeunes ;
Connaître les dynamiques qui se vivent à l'intérieur d'un groupe ;
Être parent soi-même ou avoir de l’expérience auprès des parents.

Parent d’ado… une traversée 

Entraide-Parents offre une formation provinciale à des intervenants
d’organismes familiaux pour animer le programme : « Parent d’ado… une
traversée ». Ce programme s’adresse aux parents d’enfants de 12 à 18 ans.
Il est conçu pour apporter un soutien direct au rôle parental en permettant
d’acquérir un apprentissage progressif au quotidien des règles de vie
familiale.

D’une durée de 9 semaines, le programme s’adresse à tout parent désirant harmoniser sa
relation avec ses adolescent.e.s. La dynamique du programme se caractérise par plusieurs
types d’activités telles que : mises en situation, exposés, sous-groupes d’échanges et de
soutien.

COÛT : 200 $ /personne
DURÉE : 3 jours 
DATES : 
LIEU : Québec

Pour plus d’informations

418-684-0050
info@entraideparents.com
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